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CORSI E ORARI  2019/2020

siamo anche su facebook:
Daniela Ronchi Club Tortuga

NOVITÀ 2019-2020

I RAGAZZI SI ALLENANO  
SCATENANDOSI E SPASSANDOSELA

Zumba®kids le lezioni sono feste di fitness scatenate e cariche 
di energia che offrono risultati tangibili. Concepite con sequen-
ze e coreografie speciali e con la musica più moderna, come 
l’hip-hop e il reggaeton, le lezioni di Zumba®kids promuovono 
la concentrazione e l’autostima, aumentano il metabolismo e 
favoriscono la coordinazione. Le lezioni di Zumba®kids sono 
molto più che un semplice modo per restare attivi e in buona 
salute, e coinvolgono i bambini grazie a un’atmosfera vivace 
e divertente.

La Kizomba ha la sua origine in Angola, si è evoluta da un rit-
mo tradizionale e nasce dalla fusione del Semba e dello Zouk 
negli anni ‘80. Composta da un mix di ritmi e sonorità accom-
pagnati da uno stile giovane e moderno,la parola Kizomba nel 
dialetto Kimbundu significa “festa” e rispetto al Semba è più 
marcata e sensuale nella sua esecuzione.

Il Semba si è sviluppato nelle zone costiere dell’Angola duran-
te il XVII secolo ed è considerata tutt’oggi la musica del mare.
La musica angolana, il Semba in particolare,è stata denomi-
nata da molti il “merengue angolano”.Il Semba è un ritmo 
antico accompagnato dalle ondulazioni morbide dei fianchi e 
del ventre, è nato come danza folkloristica ballata per festeg-
giare i buoni raccolti, i matrimoni,le nascite ed altre occasioni.
Si ballano entrambi in coppia, non è necessario avere studiato 
le danze caraibiche.

& SEMBA

i miei appunti:
Nel corso dell’anno gli orari potrebbero 
subire delle variazioni.
Si consiglia di telefonare o passare 
direttamente in palestra.



CORSI BIMBI E RAGAZZI DAI 3 AI 18 ANNI:

BABY DANCE 3-6 ANNI 	 MAR  17:15/18:00

                                                JR. 3-6 ANNI	 MER 17:00/18:00

                                                    7-12 ANNI	 LUN 18:00/19:00

HIP HOP DAI 12 ANNI	 GIO 15:45/16:45

HIP HOP 6-11 ANNI 	 GIO 16:45/17:45

CONTEMPORARY POP  9-12 ANNI  	 LUN 17:00/18:00

CONTEMPORARY POP 12-18 ANNI 	 MER 17:00/18:00

KIZOMBA BABY 	 MER 18:00/19:00

CORSI ADULTI DANZA ORIENTALE/BOLLYWOOD:
BOLLYWOOD/DANZA INDIANA 	 MAR.18:00/19:00

DANZA ORIENTALE PRINCIPIANTI 	 MAR 18:00/19:00

DANZA ORIENTALE LIV. INTERMEDIO 	 MAR 19:00/20:00

DANZA ORIENTALE LIV. AVANZATO 	 MAR 20:00/21:00

DANZA ORIENTALE ATS & FUSION 	 MAR 21:00/22:00

DANZA ORIENTALE COREOGRAFICO 	 MAR 22:00/23:00

CORSI ADULTI HIP HOP:	 LUN 20:00/21:00

CORSO RAGAZZI  
DANZE CARAIBICHE:	 VEN 18:00/19:00

CORSI ADULTI DANZE CARAIBICHE: 
SALSA CUBANA, SALSA PORTORICANA, BACHATA

GESTUALITA’ FEMMINILE  
LIV. PRINCIPIANTE 	 MAR. 19:00/20:00

GESTUALITA’ FEMMINILE  
LIV. INT/AVANZATO  	 LUN. 20:00/21:00

GESTUALITA’ MASCHILE  
LIV. PRINCIPIANTE 	 GIO. 20:00/21:00

GESTUALITA’ MASCHILE  
LIV.INTERMEDIO 	 GIO. 21:00/22:00

CARAIBICO PRINCIPIANTI  
(per chi non sa ballare) 	 MAR. 20:00/21:00

SALSA CUBANA LIV. 1 	  VEN 21:00/22:00

SALSA CUBANA LIV. 2 	  GIO. 20:00/21:00

SALSA CUBANA LIV. INTERMEDIO 1  	 GIO. 21:00/22:00

SALSA CUBANA INTERMEDIO 2 	 LUN. 21:00/22:00

SALSA CUBANA INTERMEDIO 3 	 MAR. 21:00/22:00

SALSA CUBANA AVANZATO 	 LUN. 22:00/23:00

SALSA PORTORICANA PRINCIPIANTI 	 GIO. 22:00/23:00 

BACHATA PRINCIPIANTI  	 VEN. 20:00/21:00

BACHATA SENSUAL 	 MAR. 22:00/23:00

REGGAETTON 	 LUN 19:00/20:00  
	 VEN. 20.30/21:30

CORSI COREOGRAFICI  
E STAGE DI APPROFONDIMENTO

STAGE DI “PACHANGA”  
Con Francesco Scalvenzi degli “Alafia” 	 SAB. 15:00/17:00  
	 UNA VOLTA AL MESE (28 SETTEMBRE I° INCONTRO)

CORSI ADULTI 

& SEMBA:
LIV. PRINCIPIANTE 	 MER 20:00/21:00

LIV. PRINCIPIANTI/ INTERMEDIO 	 MER 21:00/22:00

LABORATORIO COREOGRAFICO 	 MER.  22:00/23:00

ORARI LEZIONI 2019/2020 CORSI ADULTI FITNESS & WELLNESS:

con Ottavia	 MAR/VEN 13:15/14:00 

con Ottavia
	 LUN 18:00/19:00 

	 MAR 16:45/17:45

con Graziana	 MER 19:30/20:30 

PILATES  	 MER  18:00/19:00

YOGA  	 LUN. 19:00/20:00  
	 VEN. 19:30/20:30

LATIN FITNESS 	 LUN. 21:00/22:00  
	 GIO 19:00/20:00

POSSIBILITA’ DI LEZIONI PRIVATE   
E DI COREOGRAFIE  

PERSONALIZZATE  PER COPPIE  
O GRUPPI 

(SU APPUNTAMENTO)


